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[Nombre y apelido’ Jose Albeiro Zapata Bermudez
: dad: 73 Telofono: no aplica .
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ansiedad y al indagar sobre el cumplimiento del tratamiento farmacol6gico orden rificado

previamente en las ordenes de medicamentos , refiere olvidps frecuentes en la tomn;e drt: '::t 2o
medicamentos con una gran dependencia de su pareja Rubiela Rozo ya que de ma 6nom
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15/08/2025)adherencia al tratamiento, explicando el propésito de cada medicamento prescrito y sus bgneﬁcw':s para
el control de los sintomas, se resuelven dudas, reforzando la necesidad de |a administracion en
horarios indicados , como estrategia de apoyo se elabora y entrega tarjeta de control con horarios y
nombres de los medicamentos con el fin de favorecer el manejo auténomo y reducir los olvidos , se
observa buena disposicion y aceptaci indicacion.
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Tecnico Auxiliar en enfermeria

Se realiza seguimiento con la persona mayor, debido a que el dia 15 de agosto, después de la
persona, realizé el proceso de ingreso correspondiente. Después se encontré a la persona sent.ado en
lac meralerac altaradn amnninnnlmnnh' nnr In f:mtn‘ ca Inidn aue raalire n‘inrrir'inq Aa rae.nirarn‘m v
cuando regul6 su respiracion, se solicita que cuente qué fue lo que pasé para que se alterara de esa
manera. La persona refirié que tuvo un inconveniente con un compafiero de habitacion y eso fue lo'
15/08/2025 que lo alter6. Después de realizar los ejercicios de respiracion en compafia de su companera, Rubi ya
se tranquiliza y se dirige a su habitacién. Nelly Esperanza Agreda Es/nﬂa-
e,
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Desde el area de psicologia se llevé a cabo acompafiamiento al sefior Jose Albeiro
Zapata, quien reporta la presencia de episodios de ansiedad relacionados con la
ausencia de comunicacién con sus familiares desde hace algunos afios, situacion que le
genera malectar emecional cignificative. Durante 12 intansancidn ea raalizé cantansidn
emocional y se ofrecieron herramientas de autorregulacién y manejo de la ansiedad, con
25/08/2025]€! fin de favorecer su estapilidad emocional y fortalecer sus recursos personales de
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afrontamiento. , Sonia Carolina Garces-
Psicélogo - Ce e Quidado Transitorio Los Caminantes - C.C. 1032378760
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Nota: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual €s un Geber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no
divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y
Decreto 1377 de 2013.




